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서 론

국민 경제의 향상과 함께 외모에 대한 관심이 높아

지면서 탈모는 주요 질환에 동반되는 부수적인 증상

으로만 여겨지기 보다는 독립된 질병의 하나로 인식

되고 있다 또한 현대 사회의 과도한 업무와 스트

레스 불규칙한 생활 습관 등과 관련되어 탈모의 유

병률이 증가하고 있어 최근에는 기존의 중년 남성 뿐

아니라 젊은 층과 여성층에서도 탈모예방과 양모

등에 대한 관심이 증가하고 있다

탈모의 원인으로는 유전적 요인과 남성 호르몬

의 과다 정신적 스트레스 혈액순환장애 기타

영양장애 내분비 장애 노화 자가면역질환 환경오염

염색 등 여러 가지가 알려져 있고 최근에는 모발

성장주기에 관련된 성장인자들이 탈모에 관여한다

고 보고되고 있다 혈관 내피 성장 인자

와 관련해서

이 과다로 인한 탈모는 항

제제인

등이 연구 되고 있는 실정이다 그러나

아직까지 명확한 원인이 밝혀지지 않았으며 이로 인

해 만족할만한 치료방법도 제시되지 않고 있다

한의학에서는 탈모증의 으로原因 血熱 氣血衰

弱 腎虛 肺虛 七情 등을 제시하고 있으

며 그 에 있어서는 를 통한 내과적인治療 辨證施治

와 등韓藥物 治療 體鍼療法 藥針療法 光學療法 外

治 을 병행하고 있으나 아직까지 인정받는 치료법法

은 나와 있지 않다 한의학은 인체 를 배양하正氣

여 자연치유력을 높이는 것을 목적으로 하는 특징이

있어 전통적으로 한의학적인 방법을 통한 탈모증의

치료가 선호되어 왔고 현재 각계에서 탈모증을 완전

하게 치료할 수 있는 발모제의 개발을 위한 연구가

다양하게 진행되고 있다 한의학계에서도 한의학적

이론에 입각하여 각종 천연 한약제와 한방요법들

의 발모효과에 대해 활발히 연구하고 있어 최근에는

이 모유두세포에서 과 와 같은 성장苦參

인자를 촉발시키고 의 활성을

강력히 억제하는 효과가 있어 탈모에 대한 강한 치료

효과가 있다고 보고되었고 의茶葉

가 모유두세포의 증식과 세포자멸

를 억제한다는 보고도 있으며 紅花 當

의 혼합물이 모낭세포歸 증식을 촉진시킨다는 보고도

있고 熟地黃 丹蔘 益母草 玄蔘 黃 黨蔘 麥門芪

冬 金錢草 白花豬苓 복합방이蛇舌草

의 모낭 발현을 촉진한다는 보고 등 일부

한약재들의 유의한 발모 및 육모효과가 보고되고

있다

본 연구에서는 탈모에 대한 새로운 한의학적 치료

방법 개발의 일환으로 기존의 연구들과 한의학 문

헌을 토대로 선별한 발모 및 육모 촉진에 사용할 수

있는 가지 약재들로 처방을 구성하여 으로生髮飮

명명하였으며 이 처방의 육모 촉진효과를

마우스를 대상으로 하여 평가 분석하였다

본 론

생후 주된 암컷 마우스 샘타코

마리를 주간 동물 사육실 환경에 적응 시킨 후에

실험에 사용하였다 실험동물은 온도 습도

조명 시간 명 암 이 자동적으로 유지되는

사육실에서 무균음수와 사료 삼양사 를 자유

롭게 공급받았으며 실험실 환경에 주 이상 적응

시킨 후 사용하였다

의 종 한약재를 의 비율로 하여生髮飮

총 을 의 증류수로 전탕하고 전탕액을
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로 감압 농축한 후 동결 건조하여

의 분말 건조된 엑기스를 얻었다 이 엑기스를

생리식염수에 녹여 엑기스용액의 농도가 디지털당

도계 로 가 되도록

만들어 기준용액으로 사용하였다 이 기준용액의

용액과 용액을 각각 피부도포 한약물로 사용

하였다

의 피부도포에 따른 육모 촉진효능을 관찰生髮飮

하기 위해 제모된 마우스에 생리식염수를

피부도포한 대조군 현대약품

를 피부도포한 양성대조군 과 실험군으

로서 용액을 피부도포한 군 및生髮飮

용액을 피부도포한 군으로 나누어

실험한 후 각 군을 비교하였으며 각 군은 마리씩

으로 하였다

육모 촉진효과를 관찰하기 위해 마우스의

주령에 배부의 검정색 털을 차적으로 면도한 다음

니크린 제모약 일동제약 을 피부도포하여 배부

의 털을 완전히 제거하였다 제모한 다음날부터 매일

오전 시에 회씩 주간 각각의 시료를 충분히 피부

도포 하였다

실험 시작 후 일 일 일 일 및 일에 털이

자라는 상태를 육안적으로 확인하기 위하여

으로 가볍게 흡입마취한 후 디지털카메라

로 사진 촬영하여 관찰하였다 또

한 육모상태를 수치화하여 비교검증하기 위해서 디지

털카메라로 촬영된 영상을 컴퓨터에 입력한 다음

의

를 사용하여 배부에서 털이 자란 부위의 면적비

율을 측정하였다 그 방법은 각각의 실험동물에서

일째의 영상에서 제모된 배부의 면적 를 측정하

고 동일한 실험동물의 일째 영상에서 검정색으로

털이 자란 면적 를 측정한 다음 면적 에 대한

면적 의 백분율을 계산하여 자료로 사용하였다

실험 일째에 실험동물을 과용량의

로 희생시킨 다음 배부의 피부조직을 채취

하여 일부는 으로 동결시켜 면역

조직화학염색용으로 사용하였으며 일부는
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용액으로 고정하고 수세한 다음 탈수과정

을 거쳐 파라핀포매하였다 파라핀포매한 피부조직은

의 두께로 절편되었으며 털의 상태와 모낭을 관

찰하기 위하여 염색을

실시하였다

염색을 실시한 피부조직의 배 영상에서

일정면적 내에서 관찰되는 모간의 수와 지름

을 를 사용하여 측정하였다

모간의 지름이 이상인 것은 성모로 지름이

이하인 것은 솜털로 판정하고 각각의 수를

자료로 사용하였다

동결 피부조직 절편을 로 분간 회

씻어내고 에서 분 정도 반응시킨 다음

다시 회 씻어낸 뒤

과 을 에 섞은

에 한 시간 정도 반응시켰다 이후

로 회 씻어 낸 후 를 처리하

였다 의 처리는

와

를 와 을 섞은 용액으로

희석한 후 에서 시간 반응시켰다 이후 조직을

로 씻어내고 의

방법 에 따라 각각 한 시간씩 반

응시켰다 다음 를 섞은

에서

분간 발색 반응시키고 조직을 코팅

된 슬라이드에 붙인 후 시간 건조시킨 다음 탈수

봉합하여 조직표본을 제작하였다

피부도포 용액이 안점막에 미치는 영향生髮飮

으로 안전성을 알아보기 위해서 건강한 토끼를 사용

하여 용액 약 을 분 간격으로 회生髮飮

좌측 안점막에 점적하였다 이후 각막의 투명도와

염증반응 유무 결막의 적열상태와 눈곱형성 유무

등을 시간경과에 따라 시간동안 관찰하였다

발모 면적비율 모발 밀도 및 성모 비율 측정치에

대한 통계분석은 방법을 사용하여

수준에서 대조군에 대해 검정하였으며 또한

각 군간의 상관관계는 의 다중범위검증

방법으로 전문통계

를 사용하여 검증하였다

결 과

제모 이후 생리식염수를 도포한 대조군은 일까지

배부 전체가 제모된 상태의 분홍색 피부로 관찰되

었고 일째에 털이 자라기 시작하여 부분적으로 회

색 피부로 변했으며 일째는 부분적으로는 검정색

털이 자라났으나 여전히 부분적으로는 털이 자라기

시작하는 회색 피부가 관찰되었다 이에 비하여

을 도포한 군은 피부도포 일까지는 분홍

색 피부가 관찰되었으나 일째에는 배부 전체적으로 털

이 자라기 시작하는 암청색 피부가 관찰되었고 일

째에 이미 배부 전체적으로 검정색 털이 다 자라난

상태가 되어 대조군에 비하여 확연한 발모촉진 효과

를 나타내었다 을 피부 도포한生髮飮

군과 군은 피부도포 일과 일에서
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군과 유사한 정도의 발모상태를 나타내었다

이는 피부도포 한약물이 과 유사한 정도의

발모촉진 효능을 가지고 있음을 보여주는 결과이다

또한 生髮飮 용액인 군과 용액인

군 모두 피부도포 일과 일째에 유사한

상태의 발모상태를 나타내는 것으로 보아 농도

로도 충분한 발모촉진 효능을 발휘하는 것으로 관찰

되었다
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제모 이후 일째에 각각 실험동물 배부에서 검정

색 털이 자라난 발모면적 비율을 측정한 결과 생리

식염수를 도포한 대조군은 인 것에 비하여

군은 로 유의성 있는 발모면적 비율의

증가가 관찰되었고 을 피부도포한 군生髮飮

은 군은 로 역시 대조

군에 비하여 통계적으로 유의한 발모면적 비율의 증

가를 나타내었다 또한 군과

군 및 군 간에는 유의한 차이가 없었으며

의 다중범위검증 결과 세 군 모두 동일 집단

군으로 판단할 수 있었다 이러한 결과는 육안적인

발모상태의 변화와 일치하는 것으로 피부生髮飮

도포가 과 유사한 정도의 발모촉진 효능

을 가지고 있음을 나타낸다



절16 190×260

제모 이후 일째에 각각 실험동물의 조직표본상

에서 단위면적 당 총 모발 수 즉 모발 밀도와 모발

의 굵기에 따라 구분한 성모의 수 및 이의 비율을 측

정한 결과 생리식염수를 도포한 대조군은 피부조직

의 단위면적 당 모발의 밀도는 개 였고 이 중

성모는 개로 성모의 비율이 였다

이에 비하여 군은 단위면적 당 모발의 밀도는

개 이 중 성모는 개로 성모의 비율이
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로 증가하여 모발의 밀도 성모의 수 및 성모

비율 모두 대조군에 비하여 통계적으로 유의한 증

가를 나타내었다 生

용액을 일간 피부 도포한髮飮 군

은 단위면적 당 모발의 밀도는 개 이 중 성

모는 개로 성모의 비율은 이었고

용액을 일간 피부 도포한生髮飮

군은 단위면적 당 모발의 밀도는 개 이 중 성

모는 개로 성모의 비율은 로 모두

대조군에 비하여 통계적으로 유의한 증가를 나타내

었다 군과

군 사이에는 유의한 차이가 없었다生髮飮
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제모 이후 일째에 각각 실험동물의 피부조직을

에 대한 면역조직화학염색을 시행하여 관찰

한 결과 생리식염수를 도포한 대조군 을

도포한 군 을 피부도포한 군과生髮飮

군 모두에서 모발의 굵기가 일정 수준 이

상인 성모와 굵기가 가는 솜털 모근의

와 에서 의 발현을 관찰

하기 어려웠다 일부 굵기가 가는 솜털의
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에서 가 발현되는 것을 관찰할 수 있

었으나 이 역시 군 군 및 군

모두에서 큰 차이가 없었다 이는 와

이生髮飮 발현과 관련이 없거나 또는 발현

을 억제한 결과로 추측된다

제모 이후 일째에 각각 실험동물의 피부조직을

에 대한 면역조직화학염색을 시행하여 관찰한

결과 생리식염수를 도포한 대조군은 모발의 굵기

가 일정 수준 이상인 성모와 굵기가 가는 솜털의
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모근 에서 약한 또는 중등도

의 양성반응을 나타내었으며 에는

음성반응 을 나타내었다 군 역시 대조군과

유사한 면역조직화학반응 양상을 나타내었다 이에

비하여 을 피부도포한 군과生髮飮

군에서는 전체적으로는 대조군 및 군의 면역

조직화학반응 양상과 큰 차이가 없었으나 일부 굵

기가 일정 수준 이상인 성모의 에서

는 에 대하여 강한 양성반응을 나타내는

모근들이 관찰되었다 이러한 관찰 결과 生
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은 모근의 발현에 영향을 미쳐 육모를 촉髮飮

진하는 것으로 생각된다

용액을 건강한 토끼의 안점막에 점적한 다生髮飮

음 각막의 투명도와 결막의 적열상태 눈곱형성 유무

등을 시간경과에 따라 관찰한 결과 특이한 변화 또

는 염증반응이 시간 이후까지 관찰되지 않았다

이는 이 안점막을 과민자극하지 않는 것을生髮飮

의미한다

고 찰

사람의 모발은 생장노쇠의 과정과 자연탈락의

현상을 가지고 있어 수명이 짧게는 수개월 길게는

년에 이르는데 모발의 생장과 탈락이 평형을

유지함으로써 전체적인 두부의 모발은 일정한 기

본외형을 유지하고 있다 탈모증은 정상적으로 모

발이 존재해야 할 부위에서 이들이 소실되는 질환

들을 총칭하는 것으로 주로 두부에 발생한다

탈모증의 원인에 대해서는 아직 명확하게 밝혀

져 있지 않으나 바이러스 감염 외상 혈관운동 불

안정성 유전적 소인 남성호르몬을 중심으로 한 내
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분비 이상 정신적 요인 영양결핍 흡연 및 음주

모발공해 약물복용 아토피 및 지루성 피부염 등이

관여될 것으로 생각되어 왔으며 최근에는 자가면

역적인 질환일 가능성도 제시되고 있다

지금까지 개발된 발모제나 양모제들은 대부분 혈

액순환 부전이나 영양장애 지루성 피부염 스트레스

등 대머리가 되는 간접적 원인들을 호전시킴으로

써 탈모방지 및 발모를 유도하는 것들로 그 효과

가 완벽하지 못하며 사용을 중단할 경우 다시 모

발이 빠지기 시작하여 원래의 탈모된 상태로 되돌

아가므로 효과가 지속적이지 못한 단점이 있다

현재 모발성장을 촉진하는 약물로는 와

가 잘 알려져 있으며 미국

의 승인을 받은 제품들이다

은 원래 고혈압 치료를 위한 혈관확장제로 개발

되었으나 부작용으로 다모증이 보고되면서 발모제

로 개발되었고 그 발모효과에 대한 작용기전은 현재

까지 명확히 밝혀지지 않았지만 혈관확장을 통한

영양공급 증가 및 효과 등이

모발성장을 유도하는 것으로 생각되고 있다 또

한 는 남성호르몬 대사에 작용하는 효소

인 의 활성을 억제시키는 물질로 알려

져 있다 과 도 발모 및 탈모방지

효과를 유지하기 위해서는 평생 동안 지속적인 사

용이 요구되며 이에 따른 부작용과 지속의 어려움

으로 인해 사용이 제한되는 실정이다 최근에는

탈모치료를 위해 모유두세포의 활성 촉진 모유두

세포로의 혈액순환 개선 피지분비의 억제 남성호

르몬 전환의 억제 모발성장주기 중 성장기에서 퇴

행기 휴지기로의 이행을 촉진시키는 물질인

의 활성을 억제하는 방향으로 연구가 진행되고

있다

약물 치료 이외에 많이 사용되는 치료방법으로

는 모발이식술과 같은 수술요법과 부신피질호르몬

제나 기타 다양한 약물을 국소에 주입하는 주사요

법 국소 조사 비특이성 자극제의 국소도포요

법 등이 있다 하지만 명확한 원인이 밝혀지지

않은 만큼 아직까지 뚜렷한 치료방법이 제시되지

않았으며 상기한 여러 치료법들도 다양한 부작용

과 지속되지 않는 치료효과 등으로 인해 그 사용

이 제한되고 있다

한의학에서 탈모증과 관련된 기록을 살펴보면

黃帝內經 에 등髮墮 髮落 毛折 髮去 毛拔

으로 수록되어 있으며 그 후 에 이르러隋代 巢元

의方 諸病源候論 에 鬚髮禿落候 鬼 頭候舐

毛髮不生候 白禿候 赤禿候 火燒處 髮不生候

의 이 등장하며 이 중 의 증상을證候名 鬼 頭候舐

가 머리에 있어 한 곳에 을 하고風邪 偏處 禿落 發

이 한다 동전이나 손가락 크기로 머리가肌肉 枯死

하며 가렵지 않다 라 설명하였는데 이는 오늘不生

날 원형탈모증 혹은 과 흡사하며頭部白癬 鬚髮禿

의 증상은 오늘날 남성형 탈모와 흡사하다落候

의唐代 孫思邈 千金方 에는 頭風白屑 白禿

등의 명칭이 나타나는데赤禿 髮落不生 頭風白

은 현대의 건선지루성탈모에 해당한다 이屑 明代

후에는 에 대하여 보다 발전된 인식을 하게脫毛症

되었는데 의 저술인陳實功 外科正宗 의 油風

과 의靑代 醫宗金鑒 의 의 개념은 오늘鬼剃頭

날의 원형탈모증과 유사하다

한의학에서 말하는 탈모의 원인을 살펴보면 巢

는 의 은髮禿落候 原因 血氣衰弱經脈虛竭不能榮鬢

이고 의 에 있어서 가 쇠해潤 十二經絡 氣血多小 經氣

지면 모발이 쇠해진다 고 하였고 李 는 髮者 血

之餘 라 한 것처럼 의血盛則髮潤 血衰則髮衰 氣血

가 가장 중요한 기전임을 알 수 있다 여기에盛衰

하는 하는主氣 主皮毛 肺 主運化 脾 主藏精

하는 의 기능부조와其在髮 腎 風 風熱 濕熱 火

등 각종內傷七情 血熱 瘀血 飮食傷 內因 外因

이 겹칠 때 이 일어난다고 하였다不內外因 脫髮

탈모의 에 있어서는 를 통한治療 辨證施治 內治

과 약물을 사용한法 外治法 體鍼療法 藥針療法

등이 있으며光學療法 이중 한약재를 이용한 내
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치법과 외치법의 연구들이 최근 활발하게 진행되고

있다

이 등 은 를 메탄올 추출하여桑白皮

등과 혼

합하여 인공 탈모시킨 흰쥐에 도포한 후 증류수를

도포한 군과 비교한 결과 혼합물이 대조군桑白皮

보다 우수한 육모효과를 나타내었다고 보고하였다

최 등 은 桑白皮 木瓜 槐角 樺皮 瓜菜 木香 側

柏葉 當歸 桑寄生 桑葉 薄荷 升麻 旱蓮草 藜蘆

등 총 종의 한약재를何首烏 訶子 胡挑 白芷

각각 메탄올로 추출한 후 여과하여 감압 농축시킨

후 에탄올로 희석해 실험을 한

결과 등에서는 대조군에 비해槐角 何首烏 訶子

약 에서 배의 모발성장촉진 효과가 있었고

등은桑白皮 木瓜 木香 當歸 何首烏 白芷

농도에서 의 활성을 억제시키

는 것으로 나타났다고 하였다 노 는 추출물苦蔘

을 이용한 실험 결과 대조군에 비해 뚜렷한

모발성장효과를 보였고 일 후에는 유의한 수준의

육모효과가 있었으며

의 활성을 억제시켰다고 하였다 신 은 五倍子

의 추출물로 를 이桑枝 銀杏葉 細辛 黑豆

용해 실험한 결과 추출물이 유의한 수준의細辛

발모 및 모낭조직의 단백질 합성 촉진 효과가 나

타났으며 추출물은 모유두세포의 합성黑豆

을 촉진시키는 효과가 있었고 추출물은五倍子

를 억제하는 효과가 있었다고

하였다 김 등 은 側柏葉 桑葉 竹葉 銀杏葉 松

葉 甘草 人蔘 白頭翁 地膚子 枸杞子 黑豆 黑芝

등으로 이루어진 스麻 夏苦草 五加皮 大麻 昆布

프레이와 여기에 아熟地黃 白茯笭 山茱萸 澤瀉

가리쿠스 버섯 등을 가미하여 이루蒲公英 柏子仁

어진 복용약을 제조하여 탈모 환자들을 대상으로

임상실험을 실시한 결과 특별한 부작용 없이 모발

의 상태를 개선하고 모발의 단위 면적당 밀도를

증가시키는 유의성 있는 효과가 있는 것으로 나타

났다고 하였다 박 등 은 柏子仁 山茱萸 薏苡仁

등 가지 한약재의 추출물로 만든 헤枸杞子 甘草

어에센스가 육모 및 탈모 방지에 미치는 효과를

관찰하여 양방의 대표적인 탈모 도포제인 미녹시

딜과 비교 실험한 결과 모발의 성장주기 유도 및

탈모 억제 효과가 미녹시딜과 거의 동등하게 나타

났다고 하였다 김 등 은 川芎 當歸 人蔘 杏仁

등 한약재를 이용하여 만든海藻 魚腥草 神仙草

비누인 을 탈모환자에게 실험을 시행한生毛根 臨床

결과 모발 개수의 증가와 모발 탈락율의 감소가

시간의 변화에 따라 통계적으로 유의성 있게 변화

하였다고 하였다

본 연구에서는 이상의 연구결과들과 문헌 등 기

존에 알려진 탈모처방들을 근거로 하여 육모촉진

및 말초혈액순환개氣血補强 淸熱解毒 抗菌作用

선작용이 보고되고 있는 艾葉 當歸 側柏葉 苦參

등 종의 한약재를 배합 처白芷 升麻 蒼朮 石榴皮

방하여 이라고 명명하고 실험에 사용하였다生髮飮

을 구성하는 종의 한약재중 은 국화生髮飮 艾葉

과에 속한 다년생 초본으로 하散寒止痛 溫經止血

며 외용시 피부소양증을 치료하는 효과가 있다

아울러 외용약제로 쓰인 한약외용약 중 많이 쓰인

의 이다海艾湯 主藥 주된 약리작용으로는 항균작

용이 있으며 말초혈관 확장 및 혈소판 응집 억

제 작용으로 혈액순환 개선 효과가 있다 피부소

양감 억제와 말초혈액순환 개선 효과에 착안하여

본 연구에서는 다른 약재에 비해 의 구성 비艾葉

율을 높였다

는 산형과에 속한 다년생 초본으로當歸 補血

調 이다經劑 효능은 하고補血 行血 潤腸 調經

주된 약리작용으로는 항빈혈 항균 항염 항혈전

조혈 혈관신생 혈관이완 면역기능 향상 혈중지질

농도의 강하 등이 있으며 특히 심혈관계에 대하여

혈관이완에 의한 혈류량 증가 혈중지질을 낮추는

등의 반응을 나타낸다 인체의 기혈이 부족해지

면 모발이 약해지고 탈락되는데 는 대표적當歸
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인 보혈제로 심혈관계에 영향을 보이며 혈관에 대

한 작용과 더불어 혈맥에 대한 반응으로 혈관신생

작용을 가지는 것으로 알려져 있다 또한 에當歸

는 및 를 저해

하는 작용이 있어 남성형 탈모에 효과가 있을 것

으로 생각된다

은 측백과에 속한 상록교목인 측백나무의側柏葉

잎으로 효능은 하는 효과가 있凉血止血 止咳化痰

고 진해거담작용 기관지평활근 이완 안정작용

항균작용 등의 약리작용이 있다 모낭 상피와 말

초 혈관에 작용하여 모세포를 활성화시켜 모발 생

성을 촉진시키고 두피도 개선시키는 성분이 함유

되어 있다 또한 은 모낭세포 모유두세포側柏葉

의 성장 촉진과 항남성호르몬 작용 및

효소기능 저해를 통한 모발주기의 정상

화 기능이 있으며 임상연구에서 모발상태의 개선

및 모발의 단위면적당 밀도증가 효과가 있었다

은 콩과에 속한 다년생 초본인 고삼의 뿌리苦參

로 하는 효능이 있고淸熱燥濕 祛風殺蟲 利尿 이

뇨 항균작용 거담 항종양작용 등의 약리작용이

있다 다양한 탈모의 원인에 대한 여러 가지의

치료법이 제시되고 있지만 그중 의 작

용을 억제하고 모낭세포를 활성화하여 탈모를 방

지하는 기전의 치료제 개발이 활발히 진행되고 있

는데 은 천연 생약 중苦蔘 저

해 효과가 우수하다고 알려져 있다 고삼 추출액

을 의 피부에 도포한 결과

기에서 기로의 조기 변화가 유발되었으며

이는 모유두세포의 나 와 같은

의 조절을 통해 이루어지는 것으로 생각된다

는 산형과에 속한 년생 초본인 구릿대의白芷

뿌리로 의 효능이 있去風除濕 通竅止痛 消腫排膿

으며 외용시 항균작용이 있다 또한 治頭面皮

라 하여 한의학에서 두면부의 제반 피膚風痺燥痒

부병에 사용된다

는 미나리아재비과에 속한 다년생 초본인升麻

의 근경으로 의升麻 發表透疹 淸熱解毒 升擧陽氣

효능이 있으며 항균작용 혈압 및 심박수 강하

해열진통작용 등의 약리작용이 있다

은 국화과에 속한 다년생 초본인 삽주의 근蒼朮

경으로 의 효능이 있으며燥濕健脾 祛風散寒 明目

과 같이 훈연하면 항균작용이 있는 것으로艾葉

알려져 있다

는 석류과에 속한 낙엽소교목인 석류나무石榴皮

의 성숙한 과실의 과피로 의澁腸止瀉 止血 殺蟲

효능이 있으며 살충 항균작용이 있다 石榴皮

에는 항산화 작용 및 상처치유촉진작용이 있다고

알려져 있다

일반적으로 모발성장주기는 단계로 구성되는데

모발이 가장 활발하게 성장하는 기 모발의

퇴화가 시작되는 기 및 모발의 성장이 멈추

거나 휴지기에 접어드는 기로 분류하게 된

다 이러한 모발의 각 성장주기에 다양한 인자들

이 작용함으로써 양모 또는 탈모를 유발하게 된다

탈모의 조직학적 특징 중 하나는 기 모낭이

충분히 길어지지 않는다는 것이다 자라나는 모발

의 두터움은 모낭의 크기로 결정되므로 초기

기에서 중기 기까지 자라나는 모낭의 길이

가 정상 모발 주기에서 매우 중요하다

탈모의 중요 연구 대상 중에서 모낭의 상피세포

인 모유두세포는 모낭형성을 촉진할 수 있는 능력

을 가지며 모발형성을 위한 모낭주기에서도 중요

한 역할을 한다 등 은

를 이용하여 모구 가 제거된 모낭의 하단

부에 모유두세포를 이식할 경우 다시 모낭이 재생

되는 것을 관찰하였다 이러한 모유두세포의 모낭

형성 촉진 기능은 모유두세포를 체외 배양한 경우

에도 유지되는 것으로 보고되었다 모유두세포의

모발성장 조절에 대한 정확한 기전은 잘 알려져

있지 않지만 모유두의 크기가 모발의 성장과 직접

적인 관련이 있음이 밝혀져 있다 모낭주기와 관련
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해서는 기에 위축되어 있던 모유두가 비대

해지면서 상피계 세포의 증식이 일어나 큰 모구부

를 형성하고 이것이 피부의 진피층으로 내려가 모

발이 성장하는 것으로 추측된다 또한 모유두에는

혈관조직이 연결되어 있고 남성호르몬의 수용체도

위치하고 있어 남성형 탈모증에서 핵심적인 역할을

하는 남성호르몬의 작용부위도 모유두세포로 확인

되며 최근에는 모유두로부터의 가

분열을 조절하는 것으로 추측되고 있다 이상에

서 모유두세포는 모낭의 발생과 모발주기 그리고

발모와 탈모에 중요한 역할을 하는 것으로 알려지

고 있으며 최근 추출물 은행잎 추苦參 출물 何

등 많은 한약 추출물들首烏 竹節人蔘 唐藥 이 동물

실험이나 모낭 조직과 세포를 이용한 실험에서 모

유두세포에 영향을 미치며 모발성장에 효과가 있

다고 보고되고 있다

발모 양모 및 탈모예방 연구에 이용되는 실험법

으로는 실험동물을 이용한 평가와 모낭세

포 및 조직배양을 이용한 평가 등이 주로

이용되고 있다 평가에서는 모낭을 구성

하고 있는 핵심 세포인 모유두세포

와 외모근초세포 의 배

양을 통해 모낭에서의 분화기전을 연구하지만 이

방법은 모낭조직 내에서의 세포간의 상호작용과

모낭조직과 주위를 둘러싼 진피조직과의 상호작용

그리고 혈액순환이 배제되는 등 모발성장에 직 간

접적으로 영향을 미칠 수 있는 많은 요소들이 배제

되어 있어 한계성을 지니고 있다 따라서 각종

생화학적 평가를 통해 탐색되는 많은 약물들의 실

제 효과를 검증하기 위해서는 아직까지 실험동물

을 이용한 효능평가 및 임상실험 등이 주로 이용

되고 있다

발모 양모 및 탈모방지 등의 효과를 평가하기

위하여 이용되는 실험동물모델로는 붉은꼬리원숭이

토끼 햄스터

생쥐 등이 있다 이중에서 본 연구에 사

용된 는 체모가 검정색이고 자발

적 탈모 가 일어나는 특징을 지

니고 있으며 또한 가 모낭에만 한정적

으로 존재하고 합성이 모발 성장주기

와 잘 일치되어 피부색으로 모발의 성장

주기를 판정할 수 있는 장점을 가져 모발 생리 연구

에 널리 이용되고 있다

본 실험에서는 의 작용이 배제된 상태

에서 양모효과를 관찰하기 위하여 암컷

마우스를 실험동물 모델로 사용하였는데

마우스는 주령부터 모발 주기가 기로 들어

간다고 알려져 있다 이 연구에서는 주령된 실

험동물을 구입하여 주일간 순화기간을 거쳐서

주령된 마우스를 가지고 실험을 시작하였다

최근에는 생화학적 분자생물학적 실험 방법을

이용하여 모발 성장과 관련된 각종 이나 유

전자의 동정 작용기전 연구 및 약물탐색연구가 활발

히 진행되고 있다 그 중에서 여러 종류의

들은 모발의 성장주기에 따라서 다양한 역할을 수행

하여 양모 또는 탈모를 유발하므로 탈모의 연구에

널리 사용되고 있다 특히 모유두세포는 전술한 바

와 같이 주위의 상피계 세포의 분열을 조절하는 능

력이 있는데 이러한 기능도 분비성 에 의

해 조절된다고 알려져 있다 모유두로부터 분비

된 은 상피계 세포막 표면에 존재하는 수

용체와 결합해 그 정보를 세포내로 전달시키는 일

종의 매개자 역할을 한다 지금까지 밝혀진 탈모

기전에 관련된 에 대한 연구내용들을 살

펴보면 피부에 존재하는 중 과

는 모발세포의 세포사를 유발함으로써 탈모를 일

으키게 된다 또한 는 모발의 기

성장을 방해하여 탈모를 일으키고 남성호르몬

은 모발의 기를 짧게함으로써 정상보다

빨리 기로 접어들게 하여 탈모를 유발한다

한편 에 영양분과 산소를 공급하기 위

한 혈관생성에 도움을 주며 인체 모유두세포에서
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생성되어 모발의 성장을 촉진시키고 세포소멸의

억제를 통해 새로 형성된 혈관의 생존을 유지시키

며 모세혈관에서 혈장단백질을 투과를 증가시키는

으로 세포의 분열과 이동을 촉진시키는 작

용을 하는 와 섬유아세포의 분열을 촉진하고

세포의 신호전달체계를 활성화하여 유전자발현을

조절하며 모발의 성장을 촉진시키며 모발의 탈색

을 억제시키고 피부재생촉진작용과 노후조직의 회

복 및 상처 치료 효과를 겸하고 있는 그리고

세포 성장을 촉진하는 등과 같은 성장인자들

은 모발의 성장을 촉진하고 모발세포의 세포사를

방지하여 육모작용을 하는 것으로 알려져 있다

이 연구에서는 이 중에서 모발성장을 방해하는

과 모발 성장을 촉진하는 을 이용하여 육모

효과를 평가하였다

본 연구에서 발모상태의 변화를 관찰한 결과 대

조군의 경우 일까지 별다른 변화가 나타나지 않

았으나 을 도포한 군과 을 피生髮飮

부 도포한 군 군은 일째에 배부

전체적으로 털이 자라기 시작하여 일째에는 검

정색 털이 다 자라난 생태가 되어 대조군에 비하

여 확연한 발모촉진 효과를 나타내었다

배부의 발모면적을 측정한 결과 생리식염수를

도포한 대조군은 인 것에 비하여 군은

로 유의한 발모면적 비율의 증가가 관찰

되었고 을 피부도포한 군은生髮飮

군은 로 역시 대조군에 비하여

유의성 있는 발모면적 비율의 증가를 나타내었다

군과 군 간에는 발모면적 비율의

변화에 유의한 차이가 없었다

실험동물의 조직표본 상에서 단위면적 당 총 모

발 수 즉 모발 밀도와 모발의 굵기에 따라 구분한

성모의 수 및 이의 비율을 측정한 결과 생리식염

수를 도포한 대조군의 단위면적 당 모발의 밀도는

개였고 이 중 성모는 개로 성모의

비율이 를 차지하였다 이에 비하여

군은 단위면적 당 모발의 밀도는 개 이 중

성모는 개로 성모의 비율이 를 차

지하여 모발의 밀도 성모의 수 및 성모 비율 모두

대조군에 비하여 유의한 증가를 나타내었다 生髮

용액을 일간 피부 도포한 군에서飮

단위면적 당 모발의 밀도는 개 이 중 성모는

개로 성모의 비율은 이었고 生髮飮

용액을 일간 피부 도포한 군은 단위

면적 당 모발의 밀도는 개 이 중 성모는

개로 성모의 비율은 를 차지하여 모두 대

조군에 비하여 유의한 증가를 나타내었다 군

과 군 사이에는 모발밀도 및 성모비율에

유의한 차이는 없었다

성장인자의 발현 변화를 알아보기 위해 피부조직

에 면역조직화학염색을 시행하여 발현을 관

찰한 결과 생리식염수를 도포한 대조군 을

도포한 군 을 피부도포한 군과生髮飮

군 모두에서 의 발현을 관찰하기 어

려웠다 일부 굵기가 가는 솜털의

에서 가 발현되는 것을 관찰할 수 있었으나 이

역시 군 군 및 군 모두에서

큰 차이가 없었다 이는 과 이生髮飮

발현에 영향을 미치지 못하였거나 또는 발현을 억제

한 결과로 추측되며 이는 모발 성장에 유리한 결과

로 해석할 수 있다

발현을 관찰한 결과 생리식염수를 도포한

대조군과 군에서 모발의 굵기가 일정 수준 이상

인 성모와 굵기가 가는 솜털의 모근

에서 약한 양성반응을 나타내었으며

에는 음성반응을 나타내었다 이에 비하여 을生髮飮

피부도포한 군과 군에서는 전체적

으로는 대조군 및 군의 면역조직화학반응 양

상과 큰 차이가 없었으나 일부 굵기가 일정 수준

이상인 성모의 에서는 에 대하

여 강한 양성반응을 나타내는 모근들이 관찰되어

生髮 이 모근의 발현에 영향을 미쳐 육모를飮
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촉진하는 작용이 있음을 추측할 수 있다

의 안전성을 알아보기 위해서生髮飮 生髮飮

용액을 건강한 토끼의 안점막에 점적한 다음 각막

의 투명도와 염증반응 유무 결막의 적열상태와 눈

곱형성 유무 등을 관찰한 결과 이상반응이 시간

이후까지 관찰되지 않은 것으로 보아 은 안生髮飮

점막을 과민자극하지 않는 것으로 관찰되었다

이러한 결과를 종합해 검토해 본 결과 을生髮飮

피부 도포한 군과 군에서 군

과 유사한 발모효과가 나타났으며 용生髮飮

액을 적용한 군에서 용액을 적용한

군에 비해 발모효과의 차이가 나타나지

않는 것으로 사료되며 농도에서도 충분한 발

모효과를 나타내는 것으로 생각된다

결 론

및 용액으로 육모 촉진효과를生髮飮

관찰하기 위하여 제모된 마우스에 生髮

을 일간 피부도포한 다음 발모상태 발모 면적飮

비율 모발 밀도 및 성모 비율을 조직학적으로 관

찰하였으며 모낭에서의 및 발현을 면

역조직화학염색을 통해 관찰하고 안전성 확인을

위해 토끼 안점막에 대한 자극반응을 관찰하여 아

래와 같은 결과를 얻었다

의 피부도포는 과 유사한 정生髮飮

도의 발모촉진 효능을 나타내었다

발모면적이 비율에서는 피부도포군에서 대조

군에 비하여 유의성 있는 증가를 나타내었다

모발의 밀도 성모의 수 및 성모 비율에서 피

부도포군은 대조군에 비하여 유의성 있는 증

가를 나타내었다

모낭의 발현에 유의한 영향을 미치지

못하였다

모낭의 발현을 유의하게 증가시켰다

용액은 토끼 안점막에 과민자극生髮飮

반응을 나타내지 않았다

이러한 결과들로 보아 의 피부도포는 육生髮飮 모

촉진효과가 있는 것으로 관찰되었으며 그 기전은

미녹시딜과 유사하며 모낭에서 발현을 억제

하고 발현을 증가시키는 작용을 하는 것으로

생각된다

참고문헌
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모발질환 서울 군자출판사

대한피부과학회 교과서 편찬위원회 피부과학

서울 麗文閣
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서울蔡炳允 韓方外科 高文社

서울巢元方 諸病源候論 大星文化社

越佶 聖濟總錄 北京 人民衛生出版社

서울洪元植 黃帝內經素問 東洋醫學硏究院 出

版部

李庭 醫學入門 台北 台聯國民出版社

서울洪元植 黃帝內經靈樞 東洋醫學硏究院 出

版部

汪 名醫類案 廣業書局有 限公司鼛

임사비나 최규동 김수경 탈모에 대한 동서의학

적 고찰 제한동의학술원논문집

이황희 정미영 김석주 및頭皮 毛髮管理 脫毛의

서울臨床的 治療 圖書出版 靑藍

서울孫思邈 備急千金要方 大星文化社
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陳實功 外科正宗 北京 人民衛生出版社

輪 醫宗金鑑 台北薜 大中國圖書公司

이희삼 윤성중 문유기 문재유 에 한脫毛證 對 桑

의 한국잠사학회지白皮 複合物 毛髮成長效果

최웅 최정화 김종한 의 가數種 韓藥材 脫髮成長

에 미치는 대한안이비인후피부과학회지影響

노현찬 이 및苦蔘抽出物 毛髮成長促進 面疱抑

에 미치는 대전대학교 대학원 박사학위制 影響

논문

신연상 의 이 와種 韓藥材抽出物 脫毛防止 毛髮成

에 미치는 대전대학교 대학長促進 實驗的 硏究 원

박사학위논문

김무영 안봉전 에 따른韓藥材 配合 脫毛防止

및 에 한 대한본초학회지發毛促進 關 硏究

박원석 성대석 김대권 조원희 이해광 이창훈

박성규 심영철 의 이 된 헤어種 韓藥抽出物 含有

에센스제품이 및 에서 및育毛

에 미치는 대한한의학회지脫毛 防止 效果

김남권 두인선 문연자 우원홍 이 에生毛根 脫毛

미치는 동의생리병리학회지臨床的 硏究

서울全國韓醫科大學 本草學敎授 共編著 本草學

永林社

吳謙 醫宗金鑑 北京 人民衛生出版社

高本釗 新編中藥大辭典 臺北 新文 出版公司豐

서울許俊 對譯 東醫寶鑑 法仁文化社

오하식 김형환 안덕균 최호영 가 혈관當歸類

신생에 미치는 영향에 대한 비교연구 대한본초

학회지

서울陳存仁 圖說漢方醫藥大事典 中國藥學大典

圖書出版 松嶽

김도원 이정주 이규석 김지욱 최종수 김현철

황성록 윤인병 탈모방지에 대한 고삼추출물

및 히노키티올 함유 제제의 임상효과 대한피부

과학회 제 차 춘계학술대회 초록집

李時珍 本草綱目 校点本 北京 人民衛生出版社
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藥學誌

藥學誌
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